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Samotnosc¢

»Skutki zdrowotne samotnosci i zwigzanej z nig izolacji spotecznej sq zatrwaZajgce. To nie tylko kwestia
samopoczucia. Jej wptyw na nasze zdrowie porédwnywany jest do efektow palenia 15 papieroséw dziennie, jest
wiekszy niz otytosc czy brak aktywnosci fizycznej.” pisze Artur Celidski w Artykule: Epidemia Samotnosci [Polityka,
11 czerwca 2023]. Samotnos¢ i izolacja nie s3 zwigzane z wiekiem, ptcig, zamoznoscig, wyznaniem czy
wyksztatceniem. W raporcie ,Our Epidemic of Loneliness and Isolation” (Public Health Service, 2023)
poswieconemu ,epidemii” samotnosci i izolacji w USA, dr Vivek Murthy wskazuje, ze samotnos¢ wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem zachorowalnosci na choroby sercowo-naczyniowe, demencje, udar mozgu, lek
i przedwczesng Smier¢.

,Do tego dochodzq koszty spoteczne, ekonomiczne i polityczne. Prof. Noreena Hertz, ekonomistka z University
College London i autorka ksigzki , The Lonely Century: Coming Together in a World that’s Pulling Apart”, zwraca
uwage, ze Brytyjczycy na poczgtku XXI w. tracili nawet 800 min funtéw rocznie z powodu pracowniczych zwolnien
chorobowych zwigzanych z samotnosciq. Z danych ,Statistics Canada” i Kanadyjskiego Instytutu Psychiatrii
opracowanych w 2010 r. wynika, ze nawet 7 min Kanadyjczykdw ma problemy ze zdrowiem psychicznym —w tym
Z samotnoscig. A w ciggu tygodnia z tego powodu do pracy nie przychodzi nawet 500 tys. osob.”, kontynuuje
Cielinski w swoim artykule.

W samotnosci nie chodzi o wiek czy mieszkanie w pojedynke. Olivia Lang, autorka ksigzki ,Miasto zwane
samotnoscig” pisze: ,,Bywafam juz wczesniej samotna, ale nigdy w ten sposob (...). Zwykle dobrze czutam sie w
pojedynke, a nawet jesli tak nie byto, raczej miatam pewnosc, ze predzej czy pdZzniej z nurtem Zycia trafie na nowq
mitos¢, wejde w nastepny zwigzek. Samotnos¢ objawita mi sie nagle jako wszechogarniajgce, niepodwazalne
poczucie, ze doskwiera mi brak, ze nie mam czegos, co ludzie powinni miec, i ze powodem jest jakas moja
powazna, zapewne wyraznie widoczna wada”. Wg autorki, samotnos$¢ przewrotnie prowadzi do paralizujgcego
strachu przed kontaktem. To za$ pogtebia izolacje i wycofanie samotnej osoby z zycia spotecznego.

W marcu 2023 r. Stowarzyszenie mali bracia Ubogich opublikowato Raport: ,,Samotnosci wéréd oséb 80 plus”.
Wynika z niego, ze 26 proc. sposrdd 400 tys. Polek i Polakéow w tym wieku jest osamotnionych, a ponad 12 proc.
z nich w ogéle nie wychodzi z domu.

Jednakze samotnos¢ nie dotyka li tylko ludzi starszych. Instytut Pokolenia przygotowat w roku 2022 Raport
,Poczucie samotnosci wsrdd dorostych Polakéw”, z ktérego wynika, ze az 55 proc. mezczyzn do 24. roku zycia i
41 proc. mieszkancow najwiekszych miast w Polsce doswiadcza gtebokiego poczucia samotnosci.



Koledowa Moc 2023

Fundacja Rodziny Dejewskich zaprosita w 2022 r. Grudzigdzkich muzykéw do wziecia udziatu
w unikalnej na skale Polski akcji charytatywnej. Koledowa Moc to wsparcie emocjonalne dla oséb samotnych
poprzez muzyke i wspdlne spedzanie czasu. Ten swoisty eksperyment spoteczny pokazat wiele, réznych obliczy
samotnosci oraz izolacji. Pomimo tej réznorodnosci, jedno taczyto wszystkie te osoby: potrzeba relacji z drugim
cztowiekiem. Opuszczajgc dom po spotkaniu, kazdy z muzykéw miat gtebokie poczucie zrobienia czegos$ znacznie
wiecej niz zaspiewania lub zagrania koledy.

Druga edycja akcji Koledowa Moc w miescie spichrzy potrwa od 6 grudnia 2023 do 6 stycznia 2024 r. W ciggu 32
dni, Grudzigdzcy chérzysci, cztonkowie zespotow i orkiestry detej zaspiewajg lub zagrajg koledy dla ponad tysigca
0sob.

W akcji moze wzigé udziat kazdy Grudzigdzanin, ktdry czuje sie samotny. Udziat jest bezptatny, jednakze
warunkiem jest zgtoszenie: telefoniczne lub internetowe. Co wazne, zgtoszenie moze zosta¢ rowniez ztozone
przez osobe blisky, rodzine, znajomych, sgsiadéw badZz opiekundéw za zgodg osoby zainteresowanej. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa zapraszajacym, spotkania bedg umawiane indywidualnie na konkretny dzien i
godzine znang tylko zainteresowanym, a muzycy bedg wyposazeni w imienne identyfikatory z hologramem
Koledowa Moc.

Celem akcji charytatywnej Koledowa moc jest wsparcie emocjonalne dla oséb samotnych i izolowanych
spotecznie. W trakcie okresu Bozonarodzeniowego, spedzimy wspdlnie czas, porozmawiamy, wystuchamy, a przy
okazji zaspiewamy koledy w domach oséb samotnych i w organizacjach opiekunczych.

Muzycy

Grudzigdzkie chéry, zespoty, solisci, jak réwniez Grudzigdzka Orkiestra Deta odwiedzg domy, organizacje
opiekuncze lub pomocowe. Zaspiewajg lub zagrajg koledy w okresie od 6 grudnia 2023 r. do 6 stycznia 2024 r.
W tym roku swdj udziat zgtosili: 4 Feelings, After View, Alla Camera, Cantores Graudentes, Echo, Kolegiata,
Piosenkarnia, Soli Deo, The G Singers, Tibi Mariae, Tu Es Petrus, zespoty prowadzone przez Pana Macieja
Gburczyka: Missed Dreams i uczniowe szkoty podstawowej nr 4, uczniowie NSP w Werowie oraz Grudzigdzka
Orkiestra Deta. W akcji wezmg rowniez udziat nastepujgcy solisci: Daria Dunajska, Daniel Grzybowski, Julia
Jargito, tukasz Kalinowski, Agata Korzeniak, Julia Kowalska, Paulina Mowka, Daria Nadworna, Maria Tretkiewicz,
Zofia Urbaniak, Hanna Walczak i Olga Walczyk oraz instrumentalisci: Oskar Huberlein, Dawid Dobiasz, Filip
Cieplinski i Aleksander Lewandowski.

Przyjaciele

Koledowa Moc zostata objeta Patronatem Prezydenta Grudzigdza, Pana Macieja Glamowskiego oraz proboszcza
parafii pw. Sw. Mikotaja Biskupa w Grudzigdzu ks. kanonika Dariusza Kunickiego. W roli Ambasadoréw, akcje
wspierajg rowniez znani Grudzigdzanie: Maciej Glamowski, R6za Lewandowska, Szymon Gurbin, Tomasz
Szymanski, Anna Janosz, Beata Kastner, Beata Gurbin, Izabela Piwowarska, Wioletta Pacuszka, Lucyna Gurbin,
Beata Kasinska, Jolanta Lotarska-Rydziriska, Pawet Maniszewski, Anita Etter, Janina Jézefiak, Joanna Dejewska,
Dorota Gacek i Krystyna Retz, Milena Moroczyniska, Piotr Liedtke, Anna Kocieda, Matgorzata Ambrosius-Okoriska,
Piotr Litwic, Mariusz Zebrowski, Anna Stachula-Rebisz, Marta Wieliczko i wielu innych.

Akcje wspierajg rowniez sponsorzy: 1025, CALENDESK, Drukarnia EPROS, Investtech Group Sp. z 0.0., LPP
Printable, MZK Grudziadz, MK Production, Serwis Team, STIGMA HOLO Studio Brda i MUELLER Swiece.



Program

e 6 grudnia, godz. 16.00 — Premiera piosenki Koledowej Mocy, Rynek starego miasta

e 6 grudnia— 6 stycznia 2024 — koncerty dla oséb samotnych

e 6 grudnia, godz. 17.30 - Koledowa Moc na tarasie Strawa i Kawa, Géra Zamkowa

e 7 grudnia, godz. 18.00 - Koledowa Moc w Spichlerzu 57

e 8 grudnia, godz. 18.30 - Koledowa Moc na Rybnym Rynku

e 9 grudnia, godz. 16.00 - Koledowa Moc w Kawiarence Otwarte Serce, przy FADO, rog Reja i Spichrzowej
e 10 grudnia, godz. 15.00 - Koledowa Moc na Rybnym Rynku

e 15 grudnia, od godz. 12.00 — Koledowy Tramwaj Mocy

e 16 grudnia, godz. 17.00 - Koledowa Moc w chatce sw. Mikotaja, Spichlerz 30

e 7 stycznia 2024, godz. 15.30 — Koncert finatowy w Kolegiacie sw. Mikotfaja w Grudzigdzu.

Piosenka KOLEDOWA MOC

Specjalnie na tegoroczng akcje grudzigdzki muzyk, multiinstrumentalista, wokalista i kompozytor, Maciej
Gburczyk, skomponowat utwér pt. Koledowa Moc. Stowa do tej piosenki napisat Szymon Gurbin, wiceprezydent
miasta. Wykonawcami utworu sg grudzigdzcy wokalisci: Hanna Walczyk, Olga Walczyk, Agata Korzeniak, tukasz
Kalinowski, Zofia Urbaniak, Julian Jargito, Daria Nadworna, Paulina Mdwka, Julia Kowalska i Daniel Grzybowski
oraz instrumentali$ci: Oskar Heberlein, Dawid Dobiasz, Filip Cieplinski i Aleksander Lewandowski. Refreny
wykonujg dzieci z grudzigdzkich szkét. Nad przygotowaniem muzykdw czuwali: dr Aleksandra Drozdecka i Maciej
Gburczyk.

Utwor bedzie dostepny w formie audio oraz teledysku. Realizatorem dzwieku jest Daniel Grzybowski. Teledysk
powstat dzieki: produkcja: 1025 oraz Investtech Group Sp. z o.0., rezyseria i montaz: Rafat Pyszka, zdjecia
filmowe: Maciej Matowski, Adam Kurdynowski, scenografia i wspdtpraca rezyserska: Sandra Rabczewska, Studio
Brda, producent: Marcin Marendowski.

Premiera utworu odbedzie sie 6 grudnia, tuz po godz., 16.00 na rynku starego miasta. Nastgpi to tuz po wtgczeniu
iluminacji Swigtecznych przez gospodarza miasta, Pana Macieja Glamowskiego.

Koledowy Tramwaj Mocy

Jedyny taki tramwaj w Polsce wyjedzie na tory w Grudzigdzu, 15 grudnia 2023 r. O godz. 12.00 odbedzie sie
koncert Koledowej Mocy w zajezdni tramwajowej nalezgcej do Miejskiego Zaktadu Komunikacji przy ul.
Dworcowej. Stamtad, Swigtecznie ozdobiony tramwaj, wyjedzie do pracy kursujgc na linii nr 2: Tarpno — Rzadz.
Grudzigdzanie bedg mogli stuchac¢ koled w wykonaniu chéréw, muzykéw oraz solistéw w ciggu catego dnia do
godz. 20.00.

Social Media

https://www.facebook.com/KoledowaMoc/

https://www.instagram.com/koledowamoc



https://www.facebook.com/KoledowaMoc/
https://www.instagram.com/koledowamoc

Organizator

Organizatorem akcji jest Fundacja Rodziny Dejewskich FORTIOR IN UNUM im. Elisabeth M. Pohler. Fundacja
kontynuuje idee niesienia pomocy potrzebujgcym, ktérg zapoczgtkowata w latach ‘80 XX wieku Elzbieta Maria
Dejewska, zd. Pohler organizujgc transporty lekéw i zywnosci z Niemiec do Polski. Majgc na wzgledzie jej trudng
historie i osobiste doswiadczenia okresu powojennego, jak rowniez postawe zyciowg i wyznawane przez Elzbiete
Dejewska wartosci, Fundacja prowadzi dziatalno$¢ w zakresie niesienia pomocy potrzebujgcym, w szczegdlnosci
wykluczonym i przesladowanym, edukacji dzieci i mtodziezy, promuje wartosci takie jak poszanowanie godnosci
ludzkiej, wolno$é, demokracja, réwnosé, praworzadnos$é, poszanowanie praw cztowieka, w tym praw
mniejszosci.

Praktyczne informacje

1. ODi DO KIEDY MOZNA SIE ZGtOSIC?
e (Od 15 listopada 2023 r.

e Do wyczerpania wolnych termindéw

2. JAK MOZNA SIE ZGtOSIC?
e Telefonicznie: 693 22 22 11
e Online: https://koledowamoc.pl/ naci$nij ZAPROS NAS

3. DO KOGO KIEROWANA JEST KOLEDOWA MOC:
e Do osdb samotnych, chorych, opuszczonych lub wykluczonych.

4. JAKIE INFORMACIE PODAC:
e Woybrac date i godzine
e Imie, nazwisko
e Adres
e Numer telefonu komdérkowego

5. ILE KOSZTUJE ZGLOSZENIE?
e Udziat w akcji jest bezptatny.

6. JAK UNIKNAC OSZUSTOW?
e Dataidzien beda znane TYLKO osobie zapraszajacej (nie zdradzaj jej nikomu)
e Potwierdzimy naszg wizyte na 2 dni przed wizytg u Ciebie w domu
e Uczestnicy beda mieli identyfikatory z hologramem Koledowa moc
e Uczestnicy bedg ubrani w granatowe koszulki Koledowa Moc

Kontakt dla Mediéw Koordynator Projektu
Dorota Weremi Jakub Dejewski
M. d.weremi@interia.eu M. jakub.dejewski@gmail.com

T.517 693 852 T.531 882 842
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