1. Cwiczenie relaksacyjne
Dziecko siedzi plecami do rodzica, rodzic rysuje na plecach dziecka ,,ciasto” w rytmie
wierszyka:
,,Mama piecze ciasto pyszne
W samym srodku bedg wisnie
Ananasy i brzoskwinie
W ustach ciasto sie rozptynie”.

2. Puzzle z gazety
Przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nozyczki, klej i kartki z bloku. Potnij wybrang
strone z czasopisma na czesci, zache¢ dziecko do ich ztozenia i naklejenia catej ilustracji na
kartce z bloku. Mozesz cig¢ kolejne strony w coraz bardziej skomplikowany sposéb, starszym
dzieciom mozesz utrudni¢ zabawe — zmiesza¢ elementy z dwdch ilustracji, a takze poprosié,
aby same ciety strony.

3. Tor przeszkod
Wspdlnie z dzieckiem zbuduj z mebli tor przeszkdd: mozecie wykorzystaé krzesta, stotki,
materace, koce, poduszki itp. Popros, aby dziecko przeszto tor przeszkdéd w okreslony
sposoéb, np. pod krzestem, wchodzac na stotek, uktadajac sie na brzuchu na kocu i odpychajac
sie rekami od podtogi, skaczac z poduszki na poduszke. Dotgcz do zabawy i zorganizujcie
wyscigi.

4. Woyscigi zab
Na podtodze w jednej czesci pokoju utdz linie startu, a po przeciwnej stronie — linie mety
(mozesz do tego wykorzystaé np. skakanke). Popros, aby dziecko staneto na linii startu i na
hasto ,,start!” przemiescito sie do linii mety w ustalony sposéb, np. skaczac obunéz, na jednej
noce, uktadajgc stope za stopg. Mozesz mierzyé czas, proponowac inny sposdb
przemieszczania sie, a takze wzigé udziat w rywalizac;ji!

5. Korale z makaronu
Przygotuj makaron, ktéry ma otwdr w srodku, np. rurki (penne), sznurek oraz farby
plakatowe, pedzelek i kubeczek z wodg. Popros, aby dziecko pomalowato farbami makaron.
Po wyschnieciu zache¢ do nawleczenia makaronu na sznurek.

6. Zgadnij, co mam na mysli
Wybierz jeden przedmiot z otoczenia, nastepnie opisz jego wyglad i funkcje tak, zeby dziecko
mogto odgadng¢, o co chodzi, np. ,Jest niewielki, zielony, stoi na pétce, mozna do niego
nala¢ wode” (wazonik). Stopien trudnosci (wybor przedmiotu i jego opis) mozesz zmieniaé w
zaleznosci od mozliwosci dziecka.

7. Wozory z zapatek
Przygotuj ok.20 zapatek. Popros dziecko, aby roztozyto zapatki na dwie czesci tak, zeby w
kazdej czesci byto tyle samo zapatek (dziecko moze rozktada¢ kolejno zapatki méwigc ,ta jest
dla ciebie, ta jest dla mnie”). Z zapatek z jednego zbioru utéz wzér, popros, aby dziecko
utozyto taki sam z zapatek z drugiego zbioru. W zaleznosci od mozliwosci dziecka mozesz
wykorzysta¢ mniej lub wiecej zapatek. Przed przystapieniem do zabawy mozesz poprosic



dziecko, aby pomalowato zapatki farbami — zapatki w obu zbiorach powinny by¢ pomalowane
w taki sam sposdb, aby mozna byto utozy¢ wzdr, a nastepnie go odtworzyc.

8. Ajak aparat
Podaj dziecku dowolng gtoske, a nastepnie popros, aby wymienito jak najwiecej stéw, ktore
sie nig rozpoczynajg (np. na gtoske a: aparat, ananas, antena). Zache¢ do wyklaskania
kazdego stowa — podzielenia go na sylaby (np. a-pa-rat, a-na-nas, an-te-na). W trudniejszym
wariancie zabawy (dla starszych dzieci) mozesz poprosi¢ dziecko o odgadniecie stowa na
podstawie kolejno wypowiadanych gtosek, np. a-p-a-r-a-t, a-n-a-n-a-s, a-n-t-e-n-a).

9. Ciepto- zimno
Wybierz niewielkg zabawke dziecka i ukryj jg w pokoju (w wersji tatwiejszej) lub w
mieszkaniu (w wersji trudniejszej). Zache¢ dziecko do odszukania zabawki — moéw ,,ciepto”,
gdy dziecko sie zbliza do miejsca ukrycia przedmiotu lub ,,zimno”, jesli sie od niego oddala. W
drugiej czes$ci zabawy mozesz zaproponowaé zamiane rél —tym razem dziecko ma schowac
zabawke i naprowadza¢ Cie na nig stowami ,ciepto” lub ,zimno”.

10. Wyscig ziarenek
Przygotuj kartke, stomke do napojow, klej, flamaster i ziarenko fasoli lub grochu. Jedli nie
masz stomki, mozesz zrolowad i sklei¢ fragment papieru lub sztywnej folii. Wazne, zeby
ziarenko byto wieksze niz otwér w rurce. Na kartce narysuj droge — dwie linie utozone okoto
2 cm od siebie. Na poczatku narysuj linie startu, a na koricu — linie mety. Droga moze by¢
kreta — stopient skomplikowania zalezy od mozliwosci dziecka. Utz ziarenko na poczatku
drogi popros dziecko, aby dmuchajac przez stomke przeprowadzito ziarenko do mety.



e Przyjrzyj sie instrukcji. Narysuj babeczke po sladzie, a nastepnie samodzielnie — na kartce
z bloku rysunkowego.
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Pokoloruj figury na dole strony w nastepujacy sposob: prostokaty na czerwono, kola na niebiesko, trojkaty
na z6lto, a kwadraty na zielono. Wytnij figury i nalep je w odpowiednim miejscu na rysunku lokomotywy.
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